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Aktuelle Informationen
zu unseren Angeboten
findest Du auch auf
unserer Homepage

Kinderbereich

Zusétzliche Kurse, FerienmaBBnahmen,
Kulturrucksackangebote und Aktionen
Findest Du immer bei Instagram,

Facebook und auf unserer Homepage.

Hinweis: Nach Anmeldung ist die
Kursgebiihr bis einer Woche vor
Kursbeginn zu entrichten.




Ihr wollt einen schénen Kindergeburtstag feiern, habt
aber zu wenig Raum zur Verfiigung. Oder-ihir wollt ein
cooles Erlebnis fiir eure Kinder zum Geburtstag. dann

kommt in den Treffpunkt Altstadt.

Wir bieten euch die Mdglichkeit Raume bei uns im Haus fir euren
Kindergeburtstag zu reservieren. Dafirr steht euch ein groBer Raum
mit vielen Optionen zur Verfligung. Des Weiteren kann auch ein
Klettergeburtstag in unserem Hoch- und Niedrigseilgarten (ab Saisonstart
i.d.R. Ende Marz/Anfang April) gebucht werden. Dabei werdet ihr von
unseren erfahrenen Klettertrainer_innen begleitet. Also wenn ihr nach
geeigneten Raumlichkeiten fur einen Kindergeburtstag sucht, seid ihr bei
uns an der richtigen Adresse. Die Kindergeburtstage werden nur in der
Woche durchgefiihrt.

Umfang: Geburtstagsfeier bei uns in der Einrichtung

* Raummiete: pro Stunde 15,00 Euro

* Mitbenutzung der Boulderwand: einmalig 20,00 Euro

® Klettergeburtstag im Niedrig- oder/Hochseilgarten inkl. Raum
bis max. 10 Kinder: 90,00 Euro




i Programm

Kidsire

Du hast Bock auf Spannung, Spiel und SpaB? Dann komm in den Kidstreff im
Treffpunkt Altstadt. Hier kannst du dich ausprobieren und neue Sachen erleben.
Es konnen Brettspiele gespielt, Figuren gebastelt, Sport betrieben und viele
weitere tolle Dinge gemacht werden. Hier kannst Du dich auch einfach mit Deinen
Freunden treffen oder neue Freunde finden.

fiir Kinder

Wir haben stets ein oﬁéries Ohr fur dich und freuen uns auch auf Deine Ideen.

Wann: donnerstags 15:00-18.00 Uhr, beginnend nach den Sommerferien bis
zum Start der Winterferien (ausgénommen sind die Herbstferien)

Alter: 6—12 Jahre -

Kosten: gebuhrenfrei (keine Anmeldung erforderlich)

Aquarell- und Acrylkurs fiir Kinder

Willkommen zu unserem farbenfrohen Aquarellkurs fiir Kinder im Alter von 6 — 12
Jahren! In diesem Kurs kénnen die kleinen Kinstler_innen ihrer Kreativitat freien
~Lauf lassen und die faszinierende Welt der Aquarelimalerei entdecken,

Kinderkurs |

Wann: montags 16:00-18:00 Uhr, Kinderkurs |l

4 Termine (02.09.24, 16.09.24, Wann: montags 16:00-18:00 Uhr,
30.09.24, 07.10.24) 4 Termine (11.11.24, 18.11.24,
Alter: 6-12 Jahre 25.11.24, 02.12.24)

Kosten: 24,00 Euro Alter: 6-12 Jahre

Kosten: 24,00 Euro
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Schnupper-Aquarell- und Acrylkurs fiir ALLE

In der kurzen Zeit kénnen die Teilnehmer_innen neue Techniken und Méglichkeiten
entdecken und vielleicht wird ja, ein Hobby daraus. Probiere es einfach mal aus.
Die Kursleiterin freut sich auf viel Zuspruch. lhr Motto: Unperfekt ist perfekt  ~

Wann: 21.10.2024, 28.10.2024 von 15:30-18:30 Uhr,

Alter: 6-12 Jahre
- Kosten: 18,00 Euro

Kinderkurs |

Topferkurs fiir Kinder

Aus Ton eigene kleine Kreationen zu ersc'haﬁe‘n
und diesen den eigenen Stempel aufzudriicken,
darum geht es beim Tépfern. Die Kreativitat soll *
dabei spielerisch ausgelebt werden. AuBerdem
geht es um den kiinstlerischen Ansatz den
eigenen Vorstellungen Leben  einzuhauchen.:
Dabei seht das gemeinsame Erlebnis und der
SpaB im Vordergrund.

Wann: donnerstags 15:30-17:00 Uhr,

6 Termine (31.10.24, 07.11.24, 14.11.24,
21.11.24, 28.11.24, 05.12.24 )

Alter: 7-10 Jahre

Kosten: 30,00 Euro




Weihnachtsbacken und Weihnachtsbasteln

Tauche ein in eine Welt voller Weihnachtszauber und Kreativitat! In unserem
speziellen-Weihnachts-Back- und Bastelkurs kénnen Kinder im Alter von 8 — 12
Jahren ihrer Fantasie freien Lauf lassen und die Vorfreude auf die Festtage auf
besondere Weise erleben.

Gemeinsam backen wir késtliche Weihnachtsplétzchen in verschiedenen Formen
und mit bunten Dekorationen, die anschlieBend mit nach Hause genommen
werden kénnen.

Mit Anette und Klara .

Wann: donnerstags 16:00-18:00 Uhr,

5 Termine (07.11.24, 21.11.24, 28.11.24, 05.12.24, 12.12.24)
Alter: 8-12 Jahre ' '

Kosten: 30,00 Euro

Holzwerkstatt mit Martin

Der Kurs bietet Kindern im Alter von 8 - 12 Jahren die Méglichkeit kreativ mit Holz
zu arbeiten. Unter fachkundiger Anleitung von Martin lernen die Kinder den Umgang
mit Werkzeugen und Materialien in der Werkstatt. In der Vorweihnachtszeit kénnen
~sie dort eigene Weihnachtsdekorationen und Geschenke, wie beispielweise eine
Keksdose aus Holz herstellen. Dieser Kurs férdert nicht nur handwerkliche
Fahigkeiten, sondern auch die Kreativitat und das Selbstvertrauen der Kinder.

Wann: donnerstags 16:00-18:00 Uhr,

7 Termine (07.11.24, 14.11.24, 21.11.24, 28.11.24, 05.12.24, 12.12.24,
19.12.24)

Alter: 8- 12 Jahre

Kosten: 40,00 Euro



Holzwerkstatt fiir Méddchen

Willkommen in unserer kreativen Holzwerkstatt flir Madchen.
Dieser Kurs bietet Madchen im Alter von 8-12 Jahre die Méglichkeit, ihrer
_ Kreativitat freien Lauf zu lassen und einzigartige Holzwerke zu gestalten. Hleo
zeigen wir, dass Holzarbeiten nicht nur etwas fiir Jungs sind.

Wann: freitags 15:30-17:30 Uhr, P % : o

4 Termine (15.11.24, 22.11.24, 29.11.24, 06.12:24) 5
Alter: 8- 12 Jahre

Kosten: 25,00 Euro




Skate-Workshop ..Bau dein Board”

Du willst dich kreativ austesten, dann bring deinen eigenen-Stil unter dein Board.
Unsere Skatetrainer_innen helfen dir, dich zu verwirklichen und unterstiitzen dich
mit Fachwissen sowie handwerklichem Geschick. Wahrend der Zeit werden dir
auch die wichtigsten Aspekte rund ums Skaten prasentiert und am Ende gehort

“naturlich das Austesten des eigenen Boards dazu (selbstverstandlich kann das
designte Board behalten werden).

O

Wann: 15.03.2024, 15:00 — 18:00 Uhr
Alter: 7 - 12 Jahre
Gebuhr: 50,00 Euro (mit Board)

Im Anschluss besteht die Méglichkeit aufbauende Skatekurse zu buchen
(Schauen Sie in unser Programm).



Skatekurse fiir Einsteiger_innen
und Fortgeschrittene

Du willst mit der Reise zum Skater starten, dann komm in unseren Kurs fiir Ein-

steiger_innen oder wahle den Kurs fir Fortgeschrittene. Hier erlerst du die wich-
tigsten Grundlagen rund um Geschwindigkeit, Beschleunigung, Bremsen und
Schwung. Nach den Grundlagen kénnen auch die ersten einfachen (oder fortge-
schritteneren) Tricks eingelibt werden. Ein eigenes Skateboard sollte mitgebracht
werden (in begrenztem Umfang stehen Skateboards zur Ausleihe zur Verfligung).

Skatekurs fir Einsteiger_innen Skatekurs fiir Fortgeschrittene
Wann: Wann:
1. Kurs: 1. Kurs:

20.04.2024 um 10:30 - 12:30 Uhr 20.04.2024 um 13:00 — 15:00. Uhr-

2. Kurs: 2 2. Kurs:
11.05.2024 um 10:30 — 12:30 Uhr 11.05.2024 um 13:00 —15:00 Uhr

3. Kurs: 3. Kurs: i
15.06.2024 um 10:30 — 12:30 Uhr 15.06.2024 um 13:00 — 15:00 Uhr
Alter: 7-14 Jahren Alter: 7-14 Jahren

Gebuhr: 20,00 Euro Gebuhr: 20,00 Euro

Offener Jongliertreff mit Lars

Jonglieren ermdglicht ein einfaches und zugleich-befriedigendes Erlebnis den
eigenen Kérper sowie dessen Reaktion und Koordination auszutesten. Danebeh
bietet der Kurs verschiedenen Moglichkeiten sich in der Gruppe auszuleben. Im
gemeinsamen Erlebnis lassen SICh unterschiedliche Ubungen austesten sowie
sich kreativ ausleben. i

Wann: ab 16.01.2024 jeden 3. Dienstag im Monat bis 18.06.2024
19:00 - 21:00 Uhr

Alter 14 — 99 Jahre

Gebuhr: kostenfrei




Kochen mit Monika - Kinderkbchkurs

In unserem spannenden Kochkurs fir Kinder zeigt unsere Kursleiterin Monica, wie
einfach und spaBig es sein kann, gesundes Essen zuzubereiten.

Monica die sehr erfahren ist, und auch spanische Wurzeln hat, bringt eine
besondere Note in den Kurs. Die Kinder werden lernen, wie man leckere und
nahrhafte Gerichte kreiert, die sowohl gesund als auch einfach zuzubereiten sind.
Monica kocht mit den Kindern zusammen, und zeigt ihnen, wie schon es ist etwas
selbst zuzubereiten und wie einfach gutes und gesundes Essen entstehen kann.

Kurs | Kurs Il :

Wann: mittwochs 15:00-18:00 Uhr, Wann: mittwochs 15:00-18:00 Uhr,

6 Termine (28.08.24, 04.09.24, 6 Termine (30.10.24, 06.11.24,
11.09.24, 18.09.24, 25.09.24, ek 12k Aol et oyl 2k

02.10.24) 04.12.24)

Alter: 10- 12 Jahre Alter: 8-10 Jahre

Kosten: 40,00 Euro Kosten: 40,00 Euro
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Kochkurs fiir Erwachsene — Typisch spanisch
Entdecken Sie, wie einfach und genussvoll es sein kann, gesund zu kochen.

Unter der fachkundigen Anleitung von Monica mit spanischen Wurzeln, lermen -
Sie in diesem Kochkurs, wie Sie'gesunde und kostliche Mahlzeiten zubereiten
konnen. Monica bringt nicht nur ihr umfassendes Wissen tber gesunde Ernahrung
mit, sondern auch die Aromen und Spezialitdten der spanischen Kiiche.

Bitte eigene Schiirze / Haargummi mitbringen

Wann: Freitag 14.11.24 von 17:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 40,00 Euro

Fantasy Motive in Airbrush Technik

In diesem Workshop kannst Du Drachen, Wolfe, Magier und mystische
Landschaften in Airbrush — Technik gestalten. Dabei wird Farbe mit- einer
Sprihpistole auf Fotokarton gespriiht und es lassen sich superrealistische
Farbverlaufe und tolle Effekte verwirklichen. Dein eigenes Bild kann damit richtig
professionell. ausgearbeitet werden. Wer keine eigene Idee hat, kann sich aus .
einer groBen Sammlung ein Bild aussuchen. T

Unterstltzt werdet ihr bei der Arbeit an Euren *
Bildern von dem bekannten Fantasy-Kunstler
und Cover lllustrator Rainer Kalwitz '
@
Wann: Mittwoch 16.10.24 und Donnerstag
17.10.24 von 15:00 — 18:00 Uhr
.Altersgruppe: 11 — 18 Jahre ~
Kosten: 40,00 Euro p




Klettergartén

Auf unserem AuBengeldnde bieten wir euch unseren Hoch- und Niedrigseilgarten
zum Klettern an. Dieser ist seit tber zehn Jahren ein gut besuchter Teil unserer
Einrichtung. Unsere Trainer_innen bieten verschiedene Kurse von freiem
Klettern Gber Angebote fiir Schulklassen und Gruppen bis hin zum Anti-
Hohenangsttraining an. Vieles l&sst sich umsetzen. Dabei geht es sowohl um
ein kooperatives Miteinander als auch um die Erfahrung sich in den Hohen der
eigenen Herausforderung zu stellen. Der Klettergarten bietet auch immer wieder
einzelne Highlightaktionen, wie z.B. Nachtklettern oder Thementage an. Das
gemeinsame Erlebnis:steht ganz klar im Vordergrund und jeder entscheidet selbst
wo seine Grenzen liegen.

12

Der Niederseilgarten ermoglicht hierbei den sanften Einstieg, um das erste
Mal zu Kklettern und um langsam an die Grundlagen herangefiihrt zu werden.
Der Hochseilgarten besitzt einen Turm mit einer Héhe von 11m sowie einer
Seilrutsche von 45m Lange. Daneben sind zwischen den Béumen und dem
Turm viele unterschiedliche Plattformen gespannt, um mdglichst vielfaltige
Herangehensweisen zu erméglichen. Mit diesen AusmaBen bieten wir eine tolle
Attraktion im Herzen Dorstens an.

O



Schnupperkurse im Niedrigseilgarten

Kurs VIII Kurs IX

Wann: Donnerstag, 22.08.24 und Wann: Dienstag, 24.09.24 und
Donnerstag, 29.08.24 Dienstag, 01.10.24 5 :
von 15:00-18:00Uhr von 15:00-18:00Uhr

20,00 Euro

Alle Kurse fur Kinder zwischen 5 und 7 Jahren und ab einer KérpergréBe
von mind. 1,20 m

| \"}Schnupperkurse im Hochseilgarten

Kurs X 3 Kurs XI

Wann: Donnerstag, 05.09.24 und Wann: Montag, 23.09.24 und
Donnerstag, 12.09.24 Montag, 30.09.24

von 16:00-18:00Uhr von 15:00-18:00Uhr

Kosten: 20,00 Euro Kosten: 20,00 Euro

Alle Kurse ab 8 Jahren und ab einer KérpergréBe von mind. 1,30 m

0
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2 Angebote
Offener Jugendtreff fiir Jugendliche

,Downtown* ist der offene Jugendbereich im
Treffpunkt Altstadt. Wenn du mindestens 13 Jahre
alt bist, hast du die Moglichkeit im Café und Saal
zu chillen, zu zocken und-einfach eine gute Zeit
zu haben. In gemditlicher Atmosphare kannst du
hier deine Freunde treffen, mit uns rumalbern und
coole Aktionen planen. Wie wéare es mit einem &
Spieleturnier an der Konsole, am Billard oder am
Kicker, ein Musik-Contest auf der Biihne oder einen
Filmabend. Viele-Dinge lassen sich hier umsetzen.
In der Zeit bei uns bieten wir euch einen kleinen
Snack sowie eine Auswahl an Getrénken an.

AuBerdem bieten wir immer auch einen kleinen
Snack fur zwischendurch, sowie eine Auswahl an
Getranken fur dich an.

Fir alles rund um deine Themen stehen wir
jederzeit zur Verfligung. Wir unterstiitzen dich bei
Ideen und deren Realisierung. Wir helfen Dir bei
“deinen Herausforderungen und bieten immer ein
offenes Ohr an.

Also, komm vorbei und flll das ,Downtown® mit
Leben!

Wann: montags bis freitags 15:00-21:00 Uhr
Alter: ab 13 Jahren
Kosten: gebuhrenfrei

14
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Probenraum treffpunkt altstadt

Ihr seid eine Band und auf der Suche nach geeigneten Raumlichkeiten, dann kommt
in den Treffpunkt Altstadt. Wir haben einen Probenraum in dem junge wie auch
erfahrende Bands ihre Musik und Performance austesten und weiterentwickeln
konnen. Die Ausstattung bietet erst einmal die Grundversorgung, d.h. gute
raumliche Akustik, Schlagzeug, Keyboard, Boxen, sind vorhanden. Daneben
stehen wir auch mit der Musikszene aus Dorsten und Umgebung in Verbindung
(u.a. Rock Forum Dorsten) um Kontakte herzustellen und Moglichkeiten des
Austauschs zu schaffen. Also wenn ihr eine Band seid, proben méchtet oder eine
Band griinden wollt, dann seid'ihr hier genau richtig. RegelmaBige Termine nach
Vereinbarung.

Wann: montags bis freitags 09:00-21:00 Uhr nach Absprache
Kosten: geblhrenfrei

ALL STYLES,
OF MUSIC




Neuer ROCKFORUM-Bandworkshop 24/25

Im Rahmen der Férderung junger Musiker_innen und Bands wird es im
neuerdffneten Treffpunkt Altstadt endlich wieder einen Bandworkshop des
Rockforum Dorsten geben!

Dieser Workshop richtet sich an ca. 12-16-jahrige Musiker_innen die unter

professioneller Anleitung von Karim Laiquddin eine neue Band griinden und 1-mal
wochentlich im nigel-nagel-neuen Bandraum ein Live-Programm erarbeiten.
Gestellt wird ein GroBteil des Equipments, wie Mischpult, Verstarker, Mikrofone
& Schlagzeug, lediglich Gitarren bzw. andere Instrumente mussen mitgebracht
werden.

Vermittelt werden soll das Zusammenspiel in einer Band, das Erarbeiten von .

Songs, Spieltechniken an den einzelnen Instrumenten und der Einsatz von
Mischpult und sonstigen Techniken.  Und selbstverstandlich der SpaB am
gemeinsamen Musikmachen!

Die Wahrscheinlichkeit ist nicht gering, die Band dann vielleicht bei einem-der
nachsten Red Balloon-Festivals live auf der Blihne zu sehen!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, also schnell zuschlagen, jeder ist willkommen!
Die angemeldeten Musiker haben auch auBerhalb des Workshops die Moglichkeit

den Probenraum nach Absprache zum Uben kostenlos zu nutzen.

In den Ferienzeiten findet kein Workshop statt.

Alter: 12-16 Jahre @

Termine: mittwochs 18:00 — 20:00 Uhr nach Absprache
Kosten: 10,00 pro Termin

17
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Skaten

Unser neuer Skatepark steht jedem Skatbegeisterten ganzjahrig zur Verfligung,
sofern das Wetter es zuldsst.




Angebote
fiir Erwachsene

Djembe — Trommeln mit Jiirgen

Die Djembé-Trommel ist ein Schlaginstrument und stammt aus Westafrika. ‘Der
Trommelkorper besteht aus einem ausgehdéhlten Baumstamm und ist auf der
Oberseite zumeist mit einem Ziegenfell bespannt. Afrikanisches Trommeln erfullt
den Menschen mit intensiver Energie und Dynamik, es berlihrt durch seine
Urspriinglichkeit, sein Temperament und seine Leidenschaftlichkeit.

Wir bieten ein gemeinsames Trommeln fir Anfanger und Getbte sowie
Quereinsteiger_innen an. Mit der Djembe steht der Spaf im Vordergrund.

Kurs | Kurs Il

Wann: ab 22.08.24 donnerstags Wann: ab 22,08.2024 donnerstags ‘.
18:00 — 19:15 Uhr 19:30 — 20:45 Uhr (auf Anfrage)

11 Termine 11 Termine

Kosten: 12,50 Euro pro 5 Kosten: 12,50 Euro pro
Unterrichtseinheit Unterrichtseinheit

Veranstalter: Jirgen Tenvorde. Die Anmeldung und Kursgebuhr erfolgt tiber den
Kursleiter unter: jtenvorde@aol.com
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Topferkurs fiir Erwachsene

Entdecken Sie die Kunst des Topferns in einer entspannten und kreativen
Atmosphare! Unser Topferkurs fir Erwachsene bietet |hnen die perfekte
Gelegenheit, nach langem Arbeitstag zu Ruhe zu kommen und Energie zu tanken.
Hier kénnen Sie individuelle Kunstwerke schaffen und einzigartige Geschenke mit
Ihren eigenen Handen herstellen. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene — unter
fachkundiger Anleitung leren Sie verschiedene Techniken kennen und entfalten
lhre Kreativitat. Tauchen Sie ein in die Welt des Tons und erleben Sie die Freude
am handwerklichen Schaffen!

Kurs Il fir Erwachsene Kurs IV fur Erwachsene

Wann: dienstags 17:00 — 20:00 Uhr, Wann: dienstags 17:00 — 20:00 Uhr,
7 Termine (27.08.24, 03.09.24, 8 Termine (29.10.24, 05.11.24,
10.09.24, 17.09.24, 24.09.24, 1152 T2 ()5 2V 889 6 i R v .
01.10.24, 08.11.24) 03.12.24, 10.12.24, 17.12.24)
Alter: ab 18 Jahre ~ Alter: ab 18 Jahre

Kosten: 100,00 Euro Kosten: 115,00 Euro

Max. 8 Teilnehmer

Aquarell- und Acrylkurs fiir Alle

Malen ist eine kreative Ausdrucksform fiir jeden. Fur unseren Aquarell- und
Acrylkurs brauchst du keine Vorerfahrungen, denn wir wissen: jeder kann
malen! Gemeinsam setzen wir eure Vorstellungen von einem Motiv um, lassen
der Phantasie freien Lauf und Neues entstehen. Alle notwendigen Materialien
sind in der Kursgebiihr enthalten, damit du bald dein erstes Kunstwerk mit nach

" Hause nehmen kannst.

20

Wann: montags 17:30 - 20:00 Uhr,
4 Termine (06.02.24, 13.02.24,
20.02.24, 27.02.24, 05.03.24,
12.08.24, 19.03.24)

Alter: ab 13 Jahre

Kosten: 25,00 Euro



QiGong Kurs

Entspannen und etwas fir die eigene Gesundheit tun — QiGong Energie — Arbeit
— verwurzelt in der TCM — Traditionellen Chinesischen Medizin.

Im QiGong werden sanfte Korperbewegungen und Atemibungen miteinander
verbunden um die eigene innere Mitte zu starken. Dies aktiviert unsere
Selbstheilungskrafte, stark unsere Leistungsfahigkeit und flihrt zu mehr
Gelassenheit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte lockere Kleidung, leichte Schuhe
tragen und bei Bedarf etwas zu trinken mitbringen.

Wann: mittwochs von 18:00 - 19:00 Uhr, 2
6 Termine (21.08.24, 28.08.24, 04.09.24, 18.09.24, 25.09.24, 02.10.24)
Kosten: gebuhrenfrei
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Offenes Singen

Singen macht gIUcinchvund gesund. Dies belegen nicht nur Studien, sondern
jeder weiB aus eigener Erfahrung, dass das unter der Dusche getréllerte Lied
Gluckshormone freisetzt.

Unter fachkundiger Chorleitung bieten wir ein Offenes Singen an. Offen heift
jeder ist willkommen. Gesungen werden sollen Volkslieder, aber auch neuere
Lieder, ganz wie von den Teilnehmern gewiinscht.

Wann: 08.09.2024 und 10.11.2024 jeweils von 156:00 — 16:30 Uhr
Alter: offen fir Jedermann/Alle sind willkommen
Kosten: gebuhrenfrei



Snooker

Snooker ist eine Variante des
Prazisionssports - Billard, die  mit
speziellen  Queues auf  einem
Snookertisch  gespielt wird. Das
Spielprinzip besteht darin, 15 rote

und sechs andersfarbige Balle (,die
Farben) mit dem weiBen Spielball
nach bestimmten Regeln in die
Taschen zu versenken. Dieser Sport
kann bereits von Kindern ausgetbt
werden und fordert motorische
Fahigkeiten, sowie raumliches Denken
und Konzentrationsféahigkeit.

Hast Du Interesse an Snooker? Bist
du mindestens 12 Jahre alt? Mochtest
Du auch Snooker einmal live erleben
oder deine Fahigkeiten verbessern?
Probiere dieses einzigartige Erlebnis
bei uns am groBen Snookertisch
mit feinstem Ballgefuihl einfach aus.

- .

-

Snookerkurs

An Alle, die ihr Spiel optimieren
maéchten! Ao bietet ein Coaching an,
bei dem du mit Hilfe von ,CAT (Cue
Action Trainer)* deine Spielqualitat
weiter verbessern kannst.

Wann: nach Absprache / 5 Termine
Alter: ab 12 Jahren (max. 3 Personen)
Kosten: 50,00 (ErmaBigung maoglich)

Weitere Kurse/Trainings, auch fir
Fortgeschrittene, kénnen bei Bedarf
zur Verfligung gestellt werden. Bitte
einfach nachfragen. Des Weiteren ist
geplant in Zukunft auch Turniere und
Wettbewerbe stattfinden zu lassen.
Du kannst auch einfach bei uns
einen Termin machen um den Tisch
zu mieten. Der Tisch kostet 5,- pro
Person pro Stunde. Eine Zwélferkarte
gibt es fur 50,- .

23



L

Beratung im Treffpunkt Altstadt
In unseren beiden Beraf‘ﬁngsb&ros’ sind folgende Dienste“ u}-j',Sie zu erreichen:

A b

Schwangérschaftskonﬂik‘[beratung (montags von 11 bis 16 Uhr)

. < r;%liktberatung (dienstags von 10 bis 20 Uhr)

A Jugeﬁdberufshilfe (dienstags von 14 bis 18 Uhr)

£ -
A L}

F iy b

4 : Familienbiiro (mittwochs von 9 bis 13 Uhr)
il
£
__ Bewahrurigshilfe (donnerstags 9 bis 12 Uhr)
£

. bt Séhwangerschaftskohﬂik’[beratung (dé)nnerstags 14 bis 20 Uhr)
if
¥

\ Jugendmigrationsdienst (donnerstags 14 bis 16 Uhr)
[ ’ ;

_ 4Wir machen Altstadt-Konferenz" Blrgersprechstunde.
. (monatlich am 1. Donnerstag von 16 bis 18 Uhr)

oC e
Beratungen fur der Bundesagentur der Arbeit (mittwochs.von 13 bis 16 Uhr)
L

Beratungen zum Thema Liebe, Beziehung und Sexualitat — Auf Anfrage




Veranstaltungen

Der Treffpunkt Altstadt bietet im neuen Veranstaltungssaal ein unterhaltsames
Programm fir alle. Von Puppentheater und Flohmarkten, tber Lesungen und
Comedy, bis hin zu Konzerten ist alles dabei. Aktuelle Infos und Termine findest
Du bei Facebook, Instagram oder auf unserer Homepage.

08.09.2024 und 10.11.2024
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Schune, Spielsachen, Sportartikel, Kinderbiicher,
Kinderwagen, Babyartikel, Umstandsmodo.
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Fur Sie nach GroRen sortiert!
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21.09.2024
Impulstag

21.09.2024
Weltkindertag rund um den Treffpunkt

28.09.2024
Bundestreffen Verschickungskinder

11.10.2024
Clubraum in Concert/Contest

25.10.2024
Poetry Slam

SchlieBungszeit: 23.12.2024 bis 3.01.2025



TRIBUTE MONSTERS
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VVK: Stadinfo, Treffpunit Alstadt,eventi

16.11.2024
Konzert:
Tribute Monsters

23.11.2024

Kulturrucksack Stomp und Bodypercussion

30.11.2024

Winterwerkstatt in der St. Agatha Schule
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30.11.2024
Konzert:

Dipsomania & Friends -
35 Years of Trash
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